
Le printemps est à notre porte ! Le temps est doux… 
Jouer dans la boue...

profitons-en !
Beau temps, mauvais temps, nous avons tout à
gagner à amener les enfants jouer à l’extérieur.
Comme nous le savons, ceux-ci ont besoin
d’aller jouer dehors. D’ailleurs, quand ils sont à
l’extérieur, ils sont en moyenne deux fois plus
actifs qu’à l’intérieur. Être dehors leur donne le
goût de courir, de sauter, de grimper et de
lancer. De plus, les bienfaits sont nombreux
pour les tout-petits lorsqu’ils sont en contact
avec la nature : moins de stress, moins de
conflits, plus d’entraide et plus de créativité.

Lorsqu’un enfant joue dans la boue ou dans les flaques d’eau, celui-ci développe sa
conscience corporelle en constatant ses pas qui s’enfoncent dans le sol et en voyant l’eau
bouger selon ses mouvements. De plus, la boue permet à l’enfant d’approfondir son sens
tactile tout en explorant sa tolérance à se salir les mains. L’enfant est curieux et pose des
questions telles que : « D’où vient la pluie? Comment se forme la boue? Qu’est-ce qui arrive
si on mélange de la neige avec de la boue? » 

Quand est-il de la boue ou de la pluie?

Ainsi, l’éducateur(trice) échange avec lui afin
qu’il émette certaines hypothèses. Aussi, la
boue permet à l’enfant de réaliser des
potions magiques et de transformer son
environnement selon son imaginaire. En
plus, il pourrait être tenté d'utiliser de
petites branches ou encore son doigt pour
faire quelques dessins pour faire deviner
ceux-ci à ses pairs. 



Nous vous demandons, si
possible, d’apporter:

des bottes d'eau
des bas de rechange
une paire de mitaines en surplus

Merci de les faire sécher le soir à
la maison afin que votre enfant
puisse avoir les mains aux secs

dès son retour au CPE. 

L’éducateur(trice) qui explique le respect de la nature
permet à l’enfant de se modéliser aux bonnes
pratiques envers cette dernière. Finalement, le fait
d’être dans un environnement différent fait cheminer
l’enfant dans son adaptation à des conditions
différentes qui apportent des sensations variées. Par
exemple, sentir l’odeur de la boue, ressentir l’humidité,
voir les changements selon la météo, etc. 

De la boue, c’est amusant, mais ça salit les vêtements!
Au cours des prochains jours, les enfants pourront faire une
panoplie d’apprentissages dans la nature. Soyez sans crainte, ils
auront des vêtements adéquats afin d’être confortables. En effet,
le CPE vient de faire l’achat de plusieurs « Tuffo » (imperméable 1
pièce avec capuchon) qui s’ajouteront aux vêtements que vous
aurez choisi de mettre à votre enfant selon la température. Ainsi,
nous diminuerons la tâche de laver les vêtements extérieurs de
votre enfant. Ce dernier pourra s’adonner à son exploration sans
crainte de se salir! En plus, il pourra faire plusieurs
apprentissages grâce aux différents éléments de la nature! 

IMPORTANT 


