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Le matériel libre et polyvalent

C'est quoi le matériel libre et polyvalent?

Que ce soit dans les blogues, sur les sites Internet ou sur les réseaux sociaux, on entend de plus en
plus I'appellation de matériel libre et polyvalent, traduction du « loose parts ». Ce matériel riche aux
possibilités infinies peut se retrouver sous une multitude de formes. Pour étre qualifié de libre et
polyvalent, ce matériel doit pouvoir étre transporté, transformé, combiné et ne doit avoir aucune
fonction précise ou ne doit représenter rien en particulier. Il peut étre utilisé en toutes circonstances,
dans toutes les aires de jeux du milieu et ce, autant & l'intérieur qu'a I'extérieur! C'est chouette, non?

Les bienfaits de |'utilisation de ce materiel

Grace & sa grande versatilité, le matériel libre et polyvalent est une ressource inépuisable
d'apprentissage pour les enfants. La seule limite est donc la créativité! Voici les bienfaits de
I'utilisation de ce type de matériel selon les différents domaines de développement :

Domaine physique et moteur:
 Stimule la motricité fine lors de la manipulation de plus petits morceaux;
e Stimule la force physique lorsque le matériel est plus gros (par exemple, les pneus & |'extérieur);
* Favorise la prise de risque calculé lors des jeux extérieurs en nature;
* Exposition & différents stimuli tactiles;
* Etc.
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Domaine social-affectif :

Expose les enfants aux situations de partage;
Développe les compétences sociales grace a la
résolution de conflits;

Stimule la gestion des émotions lors des jeux
partages;

Développe la capacité d'adaptation et la
capacité a prendre des initiatives;

Permet aux enfants de reconnaitre et affirmer
ses choix, ses golts ainsi que ses préférences;
Etc.

Domaine cognitif :

Favorise le temps d'investissement dans un jeu;
Stimule la créativité et la fonction symbolique;
Expose |'enfant & la résolution de probléme;
Favorise le classement spontané;

Stimule 'éveil aux mathématiques;

Etc.

Domaine langagier :

Favorise le soliloque (se parler & soi-méme & voix
haute);

Stimule |'expression de ses propres idées;
Soutien I'acquisition de nouveaux mots;

Stimule le développement graphique par
I'exploration des formes et des couleurs ;

Etc.

©Lesjouets Ciboulot

Le matériel libre et polyvalent dans une approche d'apprentissage
actif et accompagneé

La beauté de ce matériel est qu'il n'y a aucune

fagon précise de lutiliser! Lorsqu'il est question

d’'apprentissage actif et accompagné, I'enfant est

amené & se développer et & apprendre par ses

interactions directes avec son environnement, ses

pairs et les adultes qui I'entourent. Le matériel libre

et polyvalent est complémentaire & ce fondement

théorique et pierre angulaire de notre programme

pédagogique. Ainsi, en offrant ce type de matériel

aux enfants, vous leur permettez de prendre
des décisions, d'étre créatif, de trouver des
solutions aux défis qu'ils rencontrent et vous
devenez l'acteur secondaire de leurs jeux et
initiatives. Vous pouvez donc offrir des pistes
de solution, poser des questions ouvertes et les
soutenir dans l'investissement de leur jeu.
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Liste de matériel libre et polyvalent

(issue du cadre de références ALEX - page 231)
e Anneaux
¢ balles de foin
* batonnets pour agiter la peinture
¢ bobines de toutes tailles
* bois: branches, blocs et planches de
différentes tailles
¢ boites en bois, en métal ou en carton
* bouchons de plastique
¢ boulons et écrous
e boutons
* briques
® cartons et papiers
e chaines
e coquillages
e cordes et rubans
® craies, pinceaux, etc.
* eau, pompes, gouttieres, arrosoirs, etc.
* échantillons de tuiles, tapisseries, tapis..

Le rdle du personnel éducateur

Dans |'apprentissage actif et accompagné, on dit
que l'enfant se développe et apprend par ses
interactions directes avec son environnement, ses
pairs et les adultes qui I'entourent. Alors qu’en est-
il lorsque nous offrons du matériel libre et
polyvalent? Le réle du personnel éducateur est en

L'adulte devient alors le guide touristique du local qui s'assuré que chacun
de ses petits voyageurs explore de nouvelles destinations & leur propre
rythme. Le guide touristique doit bien connaitre les différentes activités qu'il
peut suggérer & ses voyageurs afin d'éviter d’envoyer une personne souffrant
de thalassophobie (phobie des fonds marins) faire de la plongée, par
exemple! Mais comme les explorateurs se sont déja informés sur les activités

FAN .
écorce et copeaux de bois Seil
entonnoirs

feuilles

fil de fer

filets ou grillage

gravier, galets, roches et cailloux
glaise ou argile

graines, gousses, glands, pommes de pins de
toutes les tailles

laine, coton

outils

paniers, pots seaux et autres contenants
peaux et fourrures

plateaux

pneus

rouleaux, tuyaux et tubes de toutes tailles
sable et terre

tissus, foulards et baches.

disponibles du pays dans lequel ils voyagent, le guide touristique sera présent pour les soutenir en cas

d'imprévus. Comme son titre le nomme, le guide touristique est présent pour GUIDER, le groupe

d'explorateurs, pour les soutenir dans leurs découvertes... pas pour choisir ce qu'ils iront explorer durant

leur voyage.

Ainsi, 'adulte doit mettre & la disposition des enfants le matériel, de fagon attrayante afin qu'il soit

accessible de maniére autonome. Il peut aussi offrir des scénarios de jeux, de constructions ou des

problémes & résoudre, mais ce sont les enfants qui prennent les initiatives!
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Le mot d'ordre est donc ACCOMPAGNEMENT. L'adulte s‘adapte aux jeux et initiatives
des enfants tout en ajoutant son petit grain de sel pour permettre aux enfants d’évoluer [FAINF <

en lien avec leurs zones proximales de développement. SO =4

Besoin d'inspiration? N'hésite pas & consulter les références juste icil

Références et inspirations 2

Cadre de références ALEX - AQCPE Wild child: créches et formations
https://www.aqcpe.com/projets/alex/ n https://www.facebook.com/crecheswildchild
Les jouets Ciboulot (Section blogue) Colloque - Apprendre a ciel ouvert

n https://www.facebook.com/lesjouetsciboulot n https://www.facebook.com/search/top?
g=colloque%20-%20apprendre%20%C3%A0%20ciel %200uvert

Nature en jeux

n https://www.facebook.com/natureenjeux

Assoiffés de nature - La pédagogie par la nature
n https://www.facebook.com/assoiffesdenature

100 degrés
n https://www.facebook.com/100degres

Actif pour la vie
n https://www.facebook.com/actifpourlavie

Chez Manon et Marie-Eve Beaudry, service de garde en
milieu familial
n https://www.facebook.com/chezManonetMarieEveBeaudry



